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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลของการใช้สื่อภาพผ่านกิจกรรมการเล่นที่มีต่อความ
เข้าใจและการใช้ภาษาของนักเรียนออทิสติกมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถด้านความ
เข้าใจและการใช้ภาษาของนักเรียนออทิสติกโดยการใช้สื่อภาพผ่านกิจกรรมการเล่น 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถด้านความเข้าใจและการใช้ภาษาของนักเรียนออทิสติกก่อนและหลังการใช้
สื่อภาพผ่านกิจกรรมการเล่นโดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 
1.2 สาเหตุของภาวะออทิสซึม 
1.3 ลักษณะส าคัญของเด็กออทิสติก 

2. ความเข้าใจและการใช้ภาษา 
2.1 พัฒนาการด้านการรับรู้ หรือเข้าใจภาษา 
2.2 พัฒนาการด้านการแสดงออกทางภาษา 
2.3 พัฒนาการทางด้านค าศัพท์ 

3. ความหมาย ทฤษฎีการเล่นประเภท และประโยชน์การเล่น 
3.1 ความหมายของการเล่น 
3.2 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการเล่น 
3.3 ประเภทการเล่น 
3.4 ความส าคัญของการเล่นและประโยชน์การเล่น 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1. ความรู้เกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
 1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 
 มีผู้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ ดังนี้ 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2542 : 152) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กออทิสติก
หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม การสื่อความหมาย และจินตนาการ แสดงให้เห็นโดย
การมพีฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กในวัยเดียวกัน ขาดการรับรู้จนไม่สามารถเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเหมือนเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน ไม่สามารถสื่อความหมายกับบุคคลรอบข้าง เมื่อถึงวัยที่ควรพูด
ก็พูดไม่ได้ทั้ง ๆ ที่หูไม่หนวก แต่อาจพูดเลียนแบบเป็นค า ๆ ได้โดยไม่รู้ความหมายในระยะแรกต่อมา
เริ่มพูดภาษาตนเองที่มนุษย์ฟังไม่เข้าใจ เด็กไม่สามารถเข้าใจค าสั่งง่าย ๆ ได้ เล่นกับใครไม่เป็น    
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เล่นของเล่นไม่เป็นเนื่องจากขาดจินตนาการ และมีพฤติกรรมซ้ า  ๆ บางอย่าง ทั้งการกระท าและ
ความคิดอาการดังกล่าวจะปรากฏให้เห็นได้ตั้งแต่ขวบปีแรก และจะพบอาการตามข้อบ่งชี้อย่างชัดเจน
เมื่อเด็กมีอายุ 18 เดือน ขึ้นไป 
 ผดุง  อารยะวิญญู (2545 : 11) กล่าวว่า เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมในลักษณะแปลก ๆ แสดงอาการสนใจต่อตนเองหรือกระตุ้น
ตนเอง โดยไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งรอบตัว มีปัญหาทางการพูดและภาษา ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบต่อผู้คน สิ่งของ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
 รจนา ทรรทรานนท์ (2547 : 11) กล่าวถึงเด็กออทิสติกว่า เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มี
อาการของออทิสซึมจะมีพฤติกรรมผิดปกติ ซึ่งเด็กไม่สามารถพัฒนาด้านสังคม และอารมณ์ มีความ
บกพร่องด้านภาษา การสื่อความหมายอย่างรุนแรง และขาดจินตนาการซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรู้
ตามวัยอย่างเหมาะสม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกบ่งถึงความผิดปกติของการพัฒนาที่เห็นได้ ตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงวัยเด็กตอนต้น และพบในเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กผู้หญิงในอัตราส่วน 4 : 1 
 สรุปได้ว่า เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการในด้านการสื่อสาร ทักษะ
ทางสังคม และมีพฤติกรรมอารมณ์ รุนแรง กระตุ้นตัวเอง โดยไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งรอบตัว ขาด
จินตนาการขาดความเข้าใจต่อบุคคลอื่น แต่มีพัฒนาการด้านร่างกาย นั่ง ยืน เดิน วิ่ง ปกติ 
 1.2 สาเหตุของภาวะออทิสติก 
 ปัจจุบันยังไม่สามารถระบุสาเหตุได้ชัดเจน แต่เชื่อว่ามีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ดังนี้ 
 เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545 : 24) กล่าวว่า ออทิสซึมมีสาเหตุมาจากภาวะต่าง ๆ มากมาย สิ่ง
ใดก็ตามที่ท าให้พัฒนาการของสมองผิดปกติไป อาจจะเกิดได้ตั้งแต่ระหว่างเด็กอยู่ในครรภ์มารดา 
ระหว่างการคลอด หรือภายหลังการคลอด เช่น มารดาที่เป็นหัดเยอรมันระหว่างการตั้งครรภ์ เด็กที่
เป็นโรคทิวเบอร์รัส สเคอร์โรลีส ตั้งแต่ก าเนิด เด็กที่ขาดออกซิเจนระหว่างคลอด การเจ็บป่วยของเด็ก
ภายหลังคลอด เช่น โรคสมองอักเสบ แม้แต่การเป็นหัด ไอกรนที่มีภาวะแทรกซ้อนก็อาจเป็นสาเหตุ
ท าให้พัฒนาการของสมองผิดปกติได้ มีหลักฐานหลายอย่างที่แสดงว่า เด็กออทิสติกมีความผิดปกติ
ทางหน้าที่ของสมอง เช่น เด็กออทิสติก ร้อยละ 25 – 30 จะมีอาการของโรคลมชักในระยะเริ่มเข้า
วัยรุ่นจากการตรวจคลื่นสมองด้วยไฟฟ้าในเด็กออทิสติก อยู่ 2 แห่ง คือ บริเวณที่ควบคุมด้านความจ า 
อารมณ์และแรงจูงใจ ส่วนอีกบริเวณหนึ่งจะควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย ลักษณะของ
เซลล์สมองทั้งสองแห่งเป็นเซลล์ที่ไม่พัฒนาไปตามวัยของเด็ก สาเหตุ ที่ เกี่ยวข้องกับกรรมพันธ์ 
เนื่องจากพบเด็กออทิสติกในคู่แฝดจากไข่ใบเดียวกันมากกว่าคู่แฝดที่เกิดจากไข่คนละใบ อัตราส่วน
ของออทิสซึมในพี่น้องท้องเดียวกันพบถึง 1 : 50 ส่วนในเด็กทั่วไปพบ 1 : 2,000 เคยมีรายงานถึงสาร
บางอย่างที่เป็นตัวน าทางแน่นอน ในเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิต้านทาน คือมีระบบภูมิ
ต้านทานกลับไปท าลายระบบประสาทของตนเอง อย่างไรก็ตามยังไม่สามารถบอกได้ถึงสาเหตุที่
แน่นอน ส่วนปัจจัยในการเลี้ยงดูนั้น ไม่ใช่สาเหตุโดยตรง แต่เป็นสาเหตุส่งเสริมที่จะท าให้เด็กที่เป็น
ออทิสติกอยู่แล้ว มีอาการมากข้ึนหรือช่วยให้อาการของเด็กดีขึ้น 
 ศรีเรือน  แก้วกังวาน  (2545 : 211) กล่าวว่า มีแนวคิดใหญ่ ๆ 2 แนวคิด ที่อธิบายสาเหตุ
ของภาวะออทิสซึม คือ 
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 1) สาเหตุจากสภาวะจิตใจ เชื่อว่า ภาวะออทิสซึมในเด็กเกิดจากความสัมพันธ์ทางลบใน
ครอบครัวเด็กใช้กลไกป้องกันตัวแบบหลบไปอยู่ในโลกของตัวเอง เพ่ือหลีกเลี่ยงความรู้สึกกดดัน และ
การปฏิเสธของพ่อแม่ ผู้ปกครอง แนวคิดนี้ไม่ได้รับการยอมรับมากนักในปัจจุบัน แต่ยังคงได้รับความ
สนใจอยู่บ้าง 
 2) สาเหตุทางชีววิทยา งานวิจัยใหม่ๆ จ านวนมากให้ความสนใจสาเหตุของภาวะออทิสซึม
ในแง่ชีววิทยาโดยเฉพาะปัจจัยทางด้านยีน ปัจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากว่าเป็นสาเหตุส าคัญเกิดจาก
ความบกพร่องของ Central nervous system ซึ่งอาจเกิดจากเซลล์ของสมองที่ผิดปกติ และความไม่
สมดุลของสารเคมีของระบบประสาท การศึกษาด้านสาเหตุของออทิสซึมนั้น มักไม่ได้เป็นการศึกษา
เพ่ือหาสาเหตุ แต่เป็นการหาปัจจัยที่พบร่วมกัน โดยสรุปไม่ได้ว่าเป็นเหตุหรือผล หรือกลไกการสรุปว่า
เรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นสาเหตุจึงเป็นเรื่องไม่ถูกต้อง จะต้องอาศัยการศึกษาข้อมูลอีกสักระยะหนึ่ง จาก
ค ากล่าวข้างต้นพอสรุปได้ว่า สาเหตุของโรคออทิสซึมในเด็กออทิสติกอาจเกิดจากการติดเชื้ออุบัติเหตุ
จากการคลอด การเจ็บป่วยของเด็กหลังคลอด และกรรมพันธ์ แต่ไม่สามารถระบุสาเหตุได้ชัดเจนถึง
สาเหตุที่แท้จริง 
 1.3 ลักษณะส าคัญของเด็กออทิสติก 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545 : 20-22) ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กออทิสติกในประเทศไทย ได้ระบุ
ลักษณะที่ส าคัญของเด็กออทิสติกไว้ ดังนี้ 
  1) การขาดความรู้สึกทางอารมณ์กับบุคคลอ่ืนอย่างรุนแรง 
  2) กระท าซ้ า ๆ ในสิ่งที่ตนเองชอบ 
  3) ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงกิจวัตรที่แปลกประหลาดได้ ถ้าถูกเปลี่ยนแปลงจะ
แสดงความไม่พอใจอย่างมากมาย 
  4) ไม่พูดเลย หรือมีการพูดท่ีผิดปกติ 
  5) มีความผูกพันกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมาก 
  6) มีความสามารถสูงเกี่ยวกับความจ า และทักษะการใช้สายตา 
  7) มีความยากล าบากในการเรียนรู้ทุกด้าน เนื่องจากขาดความเข้าใจและ
สนใจ 
  8) อยู่ไม่นิ่ง 
 ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2547 : 3) ได้กล่าวถึงลักษณะอาการที่ส าคัญของเด็กออทิสติกไว้ 
ดังนี้ 
  1) อาการทางสังคม เด็กออทิสติกไม่มีปฏิสัมพันธ์และไม่สบตา เด็กอาจจะขัด
ขืน หรือเฉยเมยเมื่อถูกกอดรัดไม่แสวงหาการปลอบโยนหรือตอบสนองต่อความโกรธ หรือความพอใจ 
ไม่ค่อยร้องไห้หรือหงุดหงิดเมื่อพ่อแม่ออกนอกบ้าน หรือแสดงความดีใจเมื่อพ่อแม่กลับมาหาเด็ก  
ออทิสติกใช้เวลานานในการเรียนรู้ที่จะแปลความหมายสิ่งที่คนอ่ืนคิดหรือรู้สึก มักจะแปลความหมาย
ของสิ่งต่างๆ จากข้อมูลที่เห็นจริง เด็กออทิสติกบางคนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย  ยิ่งท าให้
ความสัมพันธ์ทางสังคมยากล าบากมากข้ึน บางคนควบคุมตนเองไม่ได้โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในสิ่งแวดล้อม
ที่ไม่คุ้นเคย และมีสิ่งกระตุ้นมากเกินไป หรือเมื่อโกรธและคับข้องใจ บางครั้งเด็กจะท าลายข้าวของ 
ท าร้ายคนอ่ืน หรือท าร้ายตนเอง 
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  2) ปัญหาทางภาษา ครึ่งหนึ่งของเด็กออทิสติกไม่พูดตลอดชีวิตของเขา เด็ก
อาจจะเรียนรู้การสื่อสารด้วยภาษาท่าทาง หรือเครื่องมือสื่อสารพิเศษแต่เขาจะไม่พูด เด็กบางคน
อาจจะมีพัฒนาการทางภาษาช้า เด็กออทิสติกที่พูดได้มักจะใช้ภาษาในลักษณะที่ผิดปกติ มีแนวโน้มที่
จะสับสนในการใช้ค าสรรพนาม การที่เด็กออทิสติกไม่สามารถแสดงท่าทางที่มีความหมาย หรือใช้
ภาษาเพ่ือบอกให้คนรู้ในสิ่งที่เขาต้องการ ผลก็คือเขาจะกรีดร้อง เด็กออทิสติกมีการเคลื่อนไหวที่ซ้ า ๆ 
แปลก ๆ ท าให้เขาดูแตกต่างจากเด็กคนอ่ืน บางคนนั่งหมุนนิ้ว สะบัดมือหรือนั่งโยกตัวได้เป็นชั่วโมง ๆ 
เด็กหลายคนเขย่งปลายเท้า หรือเดินเอามือตบขาขณะเดิน เด็กบางคนยืนตัวแข็งทื่อเมื่อพบคนแปลก
หน้า มีแนวโน้มท าสิ่งเดิมซ้ าแล้วซ้ าอีก เด็กบางคนยึดติดกับสิ่งของบางอย่างซึ่งอาจเป็นอันตราย
หรือไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ 
  3) การรับความรู้สึก เด็กออทิสติกมีประสาทสัมผัสที่ไวมากต่อเสียง รส กลิ่น 
และเนื้อผ้าเด็กบางคนจะรู้สึกไม่สบายตัวเพราะเนื้อผ้าที่สวมใส่ เด็กบางคนไม่ชอบที่จะถูกกอดเบาๆ 
เด็กหลายคนอาจเอามือปิดหู และกรีดร้องเมื่อได้ยินเสียงเครื่องดูดฝุ่น เสียงเครื่องบิน หรือแม้แต่เสียง
พัดลมความสามารถที่ไม่ปกติ เด็กออทิสติกบางคนแสดงความสามารถด้านต่าง ๆ ได้อย่างน่าทึ่ง เด็ก
ในวัยเด็กเล็กบางคนสามารถวาดรายละเอียดภาพ 3 มิติ เหมือนจริงได้ ในขณะที่เด็กคนอ่ืนท าได้แค่
ขีดเส้นไปมา มีทักษะในการมองเห็นที่ดีมาก สามารถต่อชิ้นส่วนภาพที่ซับซ้อนได้ หลายคนอาจจะเริ่ม
อ่านได้ก่อนพูด บางคนมีพัฒนาการของระบบพัฒนาการของระบบประสาทสัมผัสส่วนการได้ยินดีมาก 
ท าให้สามารถเล่นเครื่องดนตรีที่ไม่เคยมีคนสอน สามารถจ าการแสดงในโทรทัศน์ได้ทั้งรายการ       
จ ารายชื่อไดโนเสาร์พันธ์ต่าง ๆ ได ้
  จากข้อมูลดังกล่าวพอสรุปได้ว่า เด็กออทิสติกมีลักษณะส าคัญ คือขาดทักษะ
ทางสังคมไม่มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน มีปัญหาในการใช้ภาษาในการสื่อสาร และการพูด มีประสาท
สัมผัสไวกว่าคนปกติ มีความสามารถพิเศษบางอย่าง มีพฤติกรรมซ้ า ๆ (อ้างในเสาวภา สุขเฉลิมชัย
,2550) 
 
2.ความเข้าใจและการใช้ภาษา  
 2.1 พัฒนาการด้านการรับรู้ หรือเข้าใจภาษา   
 หมายถึง ความสามารถในการรู้จัก เข้าใจ และจาความหมายของคาพูดที่ได้ยินที่เพ่ิมขึ้น
ตามวัย เริ่มจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และบุคคลที่ใช้ภาษาพูด ท าให้ได้รับรู้ข้อมูล  
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยผ่านมาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยเฉพาะประสาทหู หรือการ
ได้ยิน ร่วมกับการมองเห็น การดมกลิ่น การสัมผัส และการรับรส แล้วมีการเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้รับ
เหล่านี้ ซึ่งเกิดขึ้นซ้ า ๆ จนจ าได้ ระลึกได้ พัฒนาเป็นความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเสียงที่ยิน สิ่งที่มองเห็น 
รสสัมผัสที่ได้รับ และเกิดความเข้าใจในค า ถ้อยค า หรือสถานการณ์ทางภาษานั้น 
 พัฒนาการด้านนี้เกิดจาการพัฒนาทักษะในการฟังเสียงอย่างเป็นขั้นเป็นตอนมาตั้งแต่วัย
ทารก โดยเริ่มจากการที่เด็กรับรู้ว่ามีเสียงเกิดขึ้นด้วยการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อได้ยินเสียง 
ต่อมาค่อย ๆ แยกแยะได้ว่าเสียงที่ได้ยินนั้นมีความแตกต่างกัน และจะเลือกจ าเสียงที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวเองได้ เมื่อมีการเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้รับจากประสาสัมผัสทั้ง 5 เด็กก็จะเริ่มเข้าใจ ความหมายเสียง 
ค าพูด ประโยค และเรื่องราวต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นตามล าดับการเข้าใจความหมายของค า หรือถ้อยความที่ 
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ได้ยินจะพัฒนาเพ่ิมขึ้นตามอายุ หรือประสบการณ์ชีวิตที่เพ่ิมขึ้น ในระยะแรกเด็กจะเข้าใจค าศัพท์ที่
เกี่ยวข้องกับตัวเอง ค าที่คุ้นเคย หรือได้ยินบ่อย ๆ ในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะค าที่รับรู้ได้ง่ายจาก
ลักษณะภายนอก เช่น สามารถมองเห็น หรือจับต้องได้อย่างเป็นรูปธรรม และมีความหมายไม่ซับซ้อน 
การพัฒนาค าศัพท์ประเภทต่าง ๆ นั้นเกิดขึ้นไม่พร้อมกัน ค าศัพท์ที่เด็กเข้าใจได้ก่อนมักจะเป็นค าหลัก
ของประโยค ซึ่งได้แก่ค านาม ต่อมาเป็นค ากิริยา จากนั้นจึงเข้าใจค าที่ไม่ใช่ค าหลัก ได้แก่ ค าวิเศษ 
อุทาน บุพบท สรรพนาม สันธาน และค าหรือถ้อยความที่มีความหมายซับซ้อน เป็นนามธรรมมากขึ้น
ตามล าดับต่อไป 
 นอกจากการเข้าใจค าศัพท์ต่าง ๆ แล้ว เด็กจะมีการเรียนรู้ และเข้าใจในโครงสร้าง และ  
ไวยกรณ์ของภาษาด้วย เด็กจะเข้าใจประโยคบอกเล่าได้ก่อนประโยคปฏิเสธ ค านาม ค าสั่ง โดยความ
เข้าใจเริ่มจากประโยคสั้น ๆ ที่มีโครงสร้าง และความหมายไม่ซับซ้อนได้ก่อนประโยคยาว ๆ ที่มี
โครงสร้างและความหมายซับซ้อน 
 2.2 พัฒนาการด้านการแสดงออกทางภาษา 
 หมายถึง ความสามารถในการเปล่งเสียงพูด เพ่ือการสื่อภาษาที่เพ่ิมขึ้นตามวัย เด็กจะเริ่ม
พัฒนาการเปล่งเสียงพูดมาตั้งแต่แรกเกิด พร้อม  ๆ กับการพัฒนาความเข้าใจภาษา และระบบ
ประสาท-กล้ามเนื้อ ที่ท าหน้าที่ควบคุมอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการพูด แต่จะสามารถเปล่งเสียงเป็น
ค าพูดที่มีความหมายได้อย่างแท้จริง เมื่ออายุ 9-12 เดือน โดยที่จะต้องเข้าใจ และรู้ความหมายของค า 
หรือประโยคที่จะพูดก่อนจึงจะน ามาใช้พูดเพ่ือสื่อความหมายได้ด้วยตนเอง ซึ่งค าที่พูดได้ค าแรก ๆ ก็
จะเป็นค าพูดกลุ่มเดียวกับค าที่เด็กเข้าใจนั่นเอง 
 พัฒนาการของการแสดงออกทางภาษาด้วยการพูด เริ่มต้นจากการร้องไห้เพ่ือตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้า ต่อมาจะส่งเสียงอ้อแอ้ เล่นเสียง และเลียนเสียงที่ได้ยิน เพื่อสร้างความพึงพอใจให้แก่ตนเอง 
ซึ่งเมื่อได้รับความสนใจ หรือได้รับการตอบสนองที่ดี ก็จะเป็นการกระตุ้นให้เด็กท าซ้ าอีกจนเกิดทักษะ
ในการเปล่งเสียง ท าให้เด็กสามารถเลียนเสียง หรือค าพูดได้ใกล้เคียงกับที่ได้ยินแม้จะยังไม่เข้าใจ และ
ในที่สุดเมื่อเด็กสามารถเชื่อมโยงความเข้าใจกับเสียง หรือค านั้น ๆ แล้ว ก็จะจดจ าไว้ และน ามาใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการพูดอย่างมีความหมายได้ 
 ในระยะแรกเด็กจะพูดเป็นค า ๆ แล้วจึงค่อย ๆ พัฒนาความสามารถทางการใช้ภาษาตาม
ระบบ ไวยกรณ์ขึ้นเป็นล าดับ ทั้งความยาว ความซับซ้อน รูปแบบของประโยค และความชัดเจน โดย
ใช้ภาษา และการพูดที่ได้ยินในสังคมเป็นแบบ พัฒนาการด้านการใช้ประโยคเริ่มเมื่ออายุประมาณ  
12-18 เดือนดังนั้นจะเห็นได้ว่าทักษะการพูดสื่อสารมีการพัฒนาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน และอย่างเป็น
ระบบ อีกทั้งการพัฒนาทักษะเหล่านี้ต้องอาศัยทั้ งความรู้ ความเข้าใจทางภาษาร่วมกันกับ
ความสามารถในการแสดงออกทางภาษา และองค์ประกอบพื้นฐานต่าง ๆ ที่จ าเป็นด้วย เช่น 
  1) การท างานของอวัยวะ และกล้ามเนื้อรอบปากที่ปกติ (Oro-motor 
function) 
  2) ความสามารถในการสนใจ จดจ่อ หรือสมาธิที่เหมาะสมตามช่วงวัย 
  3) ความสามารถในการควบคุมตัวเอง (Self-regulation/self-control) 
  4) ความสามารถพ้ืนฐานในการรับรู้ และเข้าใจ (Perception & Cognition) 
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ด้วยเหตุนี้การจะพัฒนาทักษะการพูดสื่อสาร ควรให้ความส าคัญองค์ประกอบพ้ืนฐานเหล่านี้ด้วย 
เพ่ือให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะการพูดสื่อสารของตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 
 2.3 พัฒนาการทางด้านค าศัพท์ (ธาตรี รอดช านาญ, 2552)   
 เด็กที่มีอายุ 3 ปีโดยเฉลี่ยสามารถใช้ค าศัพท์ได้ประมาณ 900-1,000 ค าและสามารถใช้ค า
เหล่านี้ได้ถึง 12,000 ค าต่อวันเมื่อเด็กอายุได้ 6 ปี พบว่าพวกเขาสามารถใช้ค าศัพท์ในการพูดได้ถึง 
2,600 ค าและเข้าใจค าศัพท์ได้มากกว่า 20,000 ค าเด็กสามารถขยายวงค าศัพท์อย่างรวดเร็วได้ เด็ก
สามารถท าได้โดยวิธีที่เรียกว่า first mapping กล่าวคือเราปล่อยให้เด็กซึมซับความหมายของค าศัพท์
ใหม่ภายหลังจากท่ีเด็กได้ยินค า ๆ นั้นเพียงหนึ่งหรือสองครั้งในบทสนทนาจากบริบทนี้ดูเหมือนว่าเด็ก
สร้างสมมติฐาน เกี่ยวกับความหมายของค าและเก็บไว้ในความทรงจ า  
 เปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านไวยากรณ์และโครงสร้าง ประโยคของเด็กในวัยต่าง ๆ  
 เด็กในวัยตอนต้นมีการพัฒนาด้านการประสมพยางค์ให้ เป็นค าและประสมค าให้เป็น
ประโยคเด็กวัย 3 ปีเริ่มใช้ค าที่เป็นพหูพจน์ค าที่แสดงความเป็นเจ้าของและอดีตกาลได้ แต่อย่างไรก็
ตามเด็กสามารถพูดเป็นประโยคสั้น ๆ ได้เท่านั้น พบว่าเด็กที่มีอายุระหว่าง 4 ถึง 5 ปีสามารถพูด
ประโยคที่ ประกอบด้วย 4 ถึง 5 ค าได้หรืออาจเป็นรูปประโยคบอกเล่า ( declarative) ปฏิเสธ        
( negative) หรือค าถาม (interrogative)  ได้ในขณะเดียวกันเด็กที่มีอายุระหว่าง 5 ถึง 7 ปีพบว่า
พวกเขามีความสามารถในการพูดได้ใกล้เคียงกับผู้ใหญ่โดยที่เด็กสามารถพูดประโยคท่ียาวและซับซ้อน
มากยิ่งขึ้นเด็กวัยนี้สามารถใช้สันธานบุพบทและค าน าหน้านามได้ 
 
ตารางท่ี 2.1 ระยะต่าง ๆ ของการพัฒนาของภาษาในตัวเด็ก 

 
 
 

อายุโดยเฉลี่ย ความหมายทางภาษา 
แรกเกิด – 3 เดือน 
6 เดือน 
1 ปี 
1 ½ ปี 
2 ปี 
 
2 ½ ปี 
 
3 ปี 
 
4 ปี 

ส่งเสียงร้องได้ 
พูดอ้อแอ้หรือยังไม่ชัด 
เริ่มพูดได้ดีขึ้น หรือเริ่มพูดบางค าได้ เช่น แม่ 
เริ่มพูดได้หลายค า ส่วนใหญ่เป็นค านาม แต่ยังพูดเป็นวลีไม่ได้ 
เริ่มมีค าศัพท์มากข้ึน (มากกว่า 50 ค า) เริ่มวลีที่ 
ประกอบด้วยค า 2 ค า แต่ยังพูดไม่เป็นประโยค 
สามารถเข้าใจภาษาได้ดี สามารถใช้วลีได้ยาวขึ้น สามารถใช้
ประโยคสั้นๆ ได้ แต่ยังพูดผิดอยู่มาก 
มีค าศัพท์ที่สามารถพูดได้ประมาณ 1 พันค า พูดผิดเล็กน้อย 
และใช้ประโยคที่ยาวขึ้นกว่าเดิมได้ 
สามารถพูดในระดับพ้ืนฐานได้ใกล้เคียงกับผู้ใหญ่ 

วิท
ยา

ลัย
เท

ค
โน

โล
ยีภ

าค
ใต

้



10 

 

3. ความหมาย ทฤษฎีการเล่น ประเภท และประโยชน์การเล่น 
3.1 ความหมายของการเล่น 
การเล่น" หมายถึง การกระท าเพ่ือสนุกหรือผ่อนอารมณ์ ซึ่งตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า 

play หรือ game ซึ่งมีความหมายต่างกัน 
ค าว่า "play" มีผู้ให้ความหมายว่าเล่นสนุกเป็นการเล่นคนเดียวก็ได้ หลายคนก็ได้ เล่นโดย

สมัครใจไม่มีใครบังคับ  
ค าว่า "game" มีผู้ให้ความหมายไว้มากมาย สรุปได้ว่าเป็นการเล่นที่มีกฎเกณฑ์บังคับ ผู้เล่น

ต้องเล่นตามกฎเกณฑ์นั้น  
ค าว่า "การละเล่น" เป็นค าที่เกิดขึ้นใหม่ผู้เชี่ยวชาญทางภาษาไทย บางท่านกล่าวว่าเป็นการ

ปรับเสียงค าว่า "การเล่น" ให้ออกเสียงง่ายขึ้น ผู้เชี่ยวชาญกรมศิลปากร ให้ความหมายกว้างออกไปถึง
การเล่นเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ให้เกิดความรื่นเริงบันเทิงใจหลังจากประกอบกิจประจ าวัน และการเล่น
ในเทศกาลท้องถิ่นหรือในงานมงคลบ้าง อวมงคลบ้าง เช่น เพลงพ้ืนเมือง ละคร ลิเก ล าตัด หุ่น หนัง
ใหญ่ ฯลฯ ด้วยเหตุที่การละเล่นมีความหมายกว้างขวางดังกล่าว  

3.2 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเล่น  
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเล่นทฤษฎีการเล่นแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ 2 กลุ่มทฤษฎี 

คือ  
 3.2.1 ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก (Classical Theories of play) 
ทฤษฎีเหล่านี้ได้พยายามอธิบายถึงปรากฏการณ์การเล่นของเด็กในลักษณะต่างๆ แต่

เนื่องจากไม่มีข้อมูลสนับสนุน ทฤษฎีเหล่านี้จึงไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎี
เหล่านี้มีประโยชน์อย่างมาก เพราะจะช่วยให้เข้าใจถึงแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการเล่นใน
อดีตซึ่งทฤษฎีเหล่านี้ได้แก่  

         1.1 ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้ (Surplus Energy theory) ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้นี้
พัฒนาโดย คาร์ล กร๊อส (Karl Gross) ซึ่งได้แนวความคิดเบื้องต้นจาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิด
ที่ส าคัญของทฤษฎีนี้เชื่อว่า อินทรีย์จะใช้พลังงานไปประกอบกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ
อันได้แก่การท างาน หรือเพ่ือไปประกอบกิจกรรมที่ไม่มีเป้าหมายอันได้แก่การเล่น แต่ว่าการเล่นจะ
เกิดขึ้นได้ต่อเมื่ออินทรีย์มีพลังงานเหลือใช้จากการประกอบการงานแล้ว นั่นคืออินทรีย์จะต้องใช้
พลังงานในการท างานก่อนแล้วจึงน าพลังงานที่เหลือมาใช้ในการเล่นแนวคิดของทฤษฎีนี้ได้รับการ
สนับสนุนจากนักการศึกษาพอประมาณ แม้ว่าเขาจะ ไม่รู้เกี่ยวกับทฤษฎีนี้มาก่อนเลย ซึ่งอาจจะ
ทดสอบได้โดยการลองถามนักการศึกษาดูว่าท าไมเด็กจึงชอบเล่น มักจะได้ค าตอบว่าเด็กมีพลังงาน
เหลือเฟือ เขาก็เอาพลังงานนี้มาใช้ในการเล่น  

         1.2 ทฤษฎีการผ่อนคลาย (Relaxation theory) แพททริค ( Patrick . 1916) พัฒนา
ทฤษฎีนี้ โดยอาศัยแนวความคิดที่ว่า การเล่นนั้นเพ่ือที่จะสนองความต้องการที่จะผ่อนคลาย
ความเครียดทางอารมณ์ โดยที่เขากล่าวว่า การงานในสภาพของสังคมปัจจุบันนี้ต้องการคนที่แสดง 
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เหตุผลในลักษณะรูปธรรม มีความตั้งใจสูง และกิจกรรมนั้นจะต้องอาศัยความละเอียดอ่อน 
อีกทั้งมีการแข่งขันและเปรียบเทียบผลงานเหล่านั้นด้วย จึงท าให้เกิดความเครียดและน าไปสู่ความ
ผิดปกติทางระบบประสาท ซึ่งไม่เหมือนกับสังคมในสมัยโบราณ สังคมสมัยนั้นจะท ากิจกรรมที่ใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การวิ่ง การกระโดด การปาของ เป็นต้น กิจกรรมแบบเดียวนี้
กลับมาเป็นกิจกรรมเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ของคนในสังคมสมัยใหม่แทนทฤษฎีนี้ได้รับความสนใจ และ
น ามาประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันนี้พอประมาณ แต่ทว่าทฤษฎีไม่ได้อธิบายถึงการเล่นของเด็กอย่าง
ชัดเจน เพราะถ้าการเล่นนั้นท าเพ่ือจะผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน  แต่ทว่าเด็กไม่ได้ท างาน 
ท าไมจึงต้องเล่นด้วยกรณีนี้ แพททริค อธิบายว่าการเล่นนั้นถือว่าเป็นธรรมชาติของเด็กท่ีจะต้องเล่นที่
จะต้องกระท า และเราพยายามใช้ค าว่าเล่น เพ่ือที่จะแยกออกจากกิจกรรม การท างานที่เครียดของ
สังคมผู้ใหญ่  

         1.3 ทฤษฎีการท าซ้ า (Recapitulation theory) ทฤษฎีนี้ได้รับแนวคิดมาจากทฤษฎี
วิวัฒนาการของ ดาร์วิน (Darwin) โดยที่เขากล่าวว่ามนุษย์เรานั้นวิวัฒนาการมาจากสัตว์เซลเดียว 
จากแนวคิดนี้เอง การเล่นของมนุษย์จึงถือได้ว่าเป็นมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษนั่นเอง เช่น การ
ที่เด็กเล่นน้ านั้นเป็นการอธิบายว่าบรรพบุรุษของมนุษย์นั้นมาจากทะเลการขุดดินหรือขุดทรายนั้นเป็น
การแสดงถึง การขึ้นฝั่งครั้งแรกของบรรพบุรุษของมนุษย์ การปีนต้นไม้นั้นเป็นการน ามนุษย์เราย้อน
ไปสู่บรรพบุรุษเก่าคือลิง และการเล่นเป็นกลุ่มย้อนให้เห็นถึงชีวิตของมนุษย์ในการรวบรวมเป็น
เผ่าพันธุ์ต่าง ๆ ความคิดเห็นแนวนี้ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์พอสมควร แต่ทว่าทฤษฎีนี้ไม่สามารถจะ
น ามาอธิบายในรูปแบบของการเล่นใหม่ ๆ ของเด็กตลอดจนการเล่นกับตุ๊กตา เป็นต้น  

         1.4 ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice theory) คาร์ล กร๊อส (Karl 
Gross) ได้กล่าวไว้ว่า สัตว์มักจะเล่นเพ่ือเตรียมตัวส าหรับชีวิตในอนาคตเป็นลักษณะของสัญชาตญาณ
เพ่ือที่จะฝึกให้เกิดความสมบูรณ์ขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสัตว์บางชนิดที่จะต้องเป็นอิสระจากแม่ทันที
ที่เกิดมา ดังนั้นการเล่นของสัตว์เหล่านั้นจึงเป็นการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นเมื่อโตขึ้น จากแนวคิด
นี้ เองจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อประสบการณ์ชีวิตเบื้องต้น ของเด็กเพราะการที่ เด็กได้มี
ประสบการณ์ หรือไม่มีประสบการณ์ในการเล่นนี้จะมีผลต่อชีวิตในอนาคตของเด็ก การที่เด็กได้มี
โอกาสเล่นมาก ก็จะท าให้เด็กได้มีโอกาสฝึกทักษะที่จ าเป็นต่อชีวิตเมื่อโตขึ้น อีกทั้งประสบการณ์
เหล่านี้จะช่วยให้เด็กสามารถที่จะควบคุมความสามารถของตนเองและสภาพแวดล้อมได้ ทั้งอาจจะ
ช่วยพัฒนาการด้านบุคลิกภาพและสติปัญญาอีกด้วย และเด็กที่ขาดประสบการณ์ในการเล่นก็จะขาด
ทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็น  

 3.2.2 ทฤษฎีการเล่นร่วมสมัย ( Contemporary Theory of play ) 
     ทฤษฎีการเล่นร่วมสมัยนี้อาจกล่าวได้ว่ามีอยู่ด้วยกัน 3 ทฤษฎี คือ  
     1.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ความสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติการเล่นของเด็กนั้นเริ่มจากการ

สังเกตของฟรอยด์ ต่อมาโรเบริต วอลเดอร์ ( Robert Walder. 1933 ) ได้น าความคิดของฟรอยด์ที่ได้
จากการสังเกตการเล่นของเด็กมารวบรวมเข้าด้วยกัน และต่อมา อีริค อีริคสัน ได้น าเอาทฤษฎีนี้มา
ปรับปรุงอีกครั้ง (Erik Erikson . 1950) ฟรอยด์ กล่าวว่า การเล่นนั้นเกิดจากการต้องการความ      
พึงพอใจ ซึ่งการที่เด็กจะบรรลุถึงความพึงพอใจได้นั้น จะต้องสนองด้วยการเล่นนั่นเอง เช่น การที่เด็ก
เล่นเป็นมนุษย์อวกาศ นักขับรถแข่ง พยาบาลหรือแม่ก็เพ่ือที่จะแสดงออกถึงความต้องการที่ท าให้
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ตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้น ฟรอยด์ยังได้มองเห็นอีกว่าการเล่นนั้นมีคุณค่าอย่างมากในแง่ของการ
บ าบัด เพราะการเล่นจะช่วยให้เด็กสามารถลดความไม่พึงพอใจอันเกิดจากประสบการณ์ได้โดยค่อยๆ 
ลดความวิตกกังวลลง วอลเดอร์ (Walder) มีความคิดเห็นเช่นเดียวกับฟรอยด์ แต่เขาคิดว่าการเล่น
เพ่ือลดความวิตกกังวลนั้นไม่สามารถอธิบายถึงกิจกรรมการเล่นที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ที่ไม่พึง
พอใจอย่างซ้ า ๆ ของเด็กได้ วอลเดอร์จึงได้เสนอแนวคิดที่เรียกว่า "การถูกบังคับให้ท าซ้ าๆ ซาก ๆ" 
โดยเขากล่าวว่า เมื่อแด็กมีประสบการณ์ที่ไม่พึงพอใจ เด็กไม่สามารถที่จะลดมันได้หมดทันทีในเวลา
นั้น ๆ แต่เด็กจะต้องสร้างประสบการณ์นั้นซ้ าแล้วซ้ าอีกโดยการเล่นเพ่ือที่จะลดความเข้มข้นของ
ประสบการณ์ที่ไม่พึงพอใจนั้นลง จากการสังเกตของ บราวน์ เคอรี่ และ ทิลนิช (Brown, Curry and 
Titlnich) เป็นตัวอย่างที่ดีในการที่จะสนับสนุนความคิดของ " การถูกบังคับให้ท าซ้ า ๆ ซาก ๆ " โดยที่
เขาพบว่ามีเด็กปฐมวัยกลุ่มหนึ่ง ได้มีประสบการณ์จากการที่เห็นคนบาดเจ็บซึ่งเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นใน
ขณะที่เด็กก าลังเล่นอยู่ที่สนาม ในขณะที่คนงานก าลังปีนบันไดเพ่ือซ่อมแซมอาคาร และปรากฏว่า
คนงานนั้นตกลงมาได้รับบาดเจ็บสาหัส เด็กได้เห็นครูวิ่งเข้าไปช่วยปฐมพยาบาล และเห็นรถพยาบาล
วิ่งเข้ามารับคนเจ็บไปส่งที่โรงพยาบาลจากนั้นในอาทิตย์ต่อมาครูพบว่า เด็กได้มีการเล่นชนิดหนึ่งเพ่ิม
ขึ้นมาคือเด็กคนหนึ่งท าท่าปีนกองอิฐและแกล้งตกลงมา ในขณะที่ เด็กอีกคนแสดงบทบาทเป็นครูเข้า
ไปช่วยปฐมพยาบาล และเด็กอีกคนหนึ่งเป็นผู้ดูและพยาบาล ซึ่งการเล่นชนิดนี้จะเกิดขึ้นบ่อยมากใน
ช่วงแรกและหลายวันต่อมาการเล่นชนิดนี้จะค่อย ๆ ลดจ านวนลง และอาทิตย์ต่อมาแทบจะกล่าวได้
ว่าไม่มีการเล่นประเภทนี้เกิดข้ึนอีก หรือถ้าจะเกิดข้ึนก็เกิดน้อยครั้งมาก การเล่นของเด็กเช่นนี้แสดงว่า 
เด็กสามารถที่จะใช้การเล่นเพ่ือลดความตื่นเต้นจากประสบการณ์ที่พบเห็นที่ ไม่พึงพอใจได้ 
นอกจากนี้ฟรอยด์ได้เปรียบเทียบให้เห็นถึงการเล่นของเด็กและการจินตนาการของผู้ใหญ่ โดยที่เขา
มองเห็นว่ามีกระบวนการคล้าย ๆ กัน เพียงแต่ว่าเกิดขึ้นในมุมที่กลับกันเท่านั้นเองซึ่งการเล่นของเด็ก
นั้นเป็นการสร้างโลกของความฝันให้เข้าอยู่ในโลกของความเป็นจริง เช่น เด็กจินตนาการโดยใช้นิ้วมือ
เป็นปืนและยิงแต่จินตนาการของผู้ใหญ่นั้น กลับตรงกันข้าม คือการสร้างความฝันให้แยกออกจากโลก
ของความเป็นจริง เช่น ผู้ใหญ่จะสร้างจินตนาการไปเทียวรอบโลกอีริคสันได้ขยายผลงานของฟรอยด์ 
และ   วอลเดอร์ออกไปอีกโดยเพ่ิมมิติใหม่ ๆ เข้าไปอธิบายการเล่นของเด็ก เพ่ือให้เข้าใจการเล่นของ
เด็กมากยิ่งขึ้น ซึ่งเขาได้อธิบายการเล่นของเด็กว่าเป็นการพัฒนาตามข้ันตอนเด็กจะเข้าใจเกี่ยวกับโลก
ที่เขาอยู่ โดยการที่พบสิ่งใหม่ ๆ และสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  

 Erikson แบ่งข้ันตอนของการพัฒนาการเล่นของเด็กออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
  1) Autocosmic เป็นการเล่นเกี่ยวกับตนเอง โดยศูนย์กลางการเล่นอยู่ที่

ตนเอง ซึ่งการเล่นชนิดนี้เริ่มตั่งแต่แรกเกิด โดยทีศูนย์กลางของการเล่นนั้นอยู่ที่ตัวของเด็กเอง ซึ่งใน
ระยะแรกนั้นเราอาจจะไม่ได้คิดว่าสิ่งที่เด็กท านั้นเป็นการเล่นของเด็ก เพราะการเล่นของเด็กในระยะ
นั้น จะเริ่มโดยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซ้ า ๆ ซากๆ ตลอดจนส่งเสียงซ้ า ๆ ซาก ๆ อยู่
ตลอดเวลา เป็นต้น ต่อมาเด็กทารกจะมุ่งความสนใจในการเล่นออกไปที่คนอ่ืนหรือของสิ่งอ่ืน ๆเช่น 
การใช้เสียงระดับต่าง ๆ กันเพ่ือดูการตอบสนองของแม่ หรือการส ารวจหน้าและร่างกายของแม่ด้วย
มือเป็นต้น การเล่นเกี่ยวกับตนเองนั้นเป็นการเริ่มต้นที่จะเรียนรู้ลักษณะต่าง ๆ ของโลกท่ีเขาอยู่  

  2) Microsphere เป็นการเล่นอยู่กับโลกใบเล็ก ๆ ของตนเอง จินตนาการของ
ตนเอง เด็กจะเล่นกับของเล่นและวัตถุต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งการเล่นในโลกเล็ก ๆ ของเด็กนี้เองจะเป็นการ
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ช่วยปรับปรุงตนเอง ซึ่งในโลกของสิ่งของนั้นมีกฎเกณฑ์บางอย่างที่เด็กจะต้องเรียนรู้ คือของนั้นอาจจะ
แตกสลายได้ ของนั้นอาจจะเป็นของคนอ่ืนได้ อีกทั้งอาจถูกควบคุมโดยอ านาจของผู้ที่เหนือกว่าได้ ถ้า
เด็กไม่สามารถจัดการกับโลกเล็ก ๆ ของเขาได้แล้วจะท าให้เขากลับไปสู่การเล่นในช่วงแรกคือการไป
เล่นเกี่ยวกับตนเอง  

  3) Macrosphere เป็นการเล่นโดยมีคนอื่นเข้ามาเกี่ยวข้อง เป็นสังคมการเล่น
กับผู้อ่ืน ในขั้นที่สาม จะเริ่มเมื่อเด็กมีอายุในช่วงที่จะเข้าสู่สถานศึกษาปฐมวัย หรืออาจกล่าวว่าเด็กเริ่ม
เข้าไปสู่สังคมที่กว้างกว่า อีกทั้งจะต้องรู้จักการแบ่งปันของเล่นกับผู้อ่ืน ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้าย
ของการพัฒนาการเล่น แต่ทว่าความส าเร็จในการพัฒนาขั้นตอนนี้ เป็นผลเนื่องมาจากความส าเร็จใน
การพัฒนาในสองขั้นตอนแรก ในขั้นตอนนี้เด็กจะต้องเรียนรู้ว่า เมื่อไรที่เขาควรจะเล่นคนเดียว และ
เมื่อไรเขาควรจะเล่นในสังคม ตัวอย่างเช่น เมื่อเขาเกิดความคับข้องใจในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนเขาก็จะ
หลบออกมาเล่นคนเดียว การหลบออกมาเล่นคนเดียวนั้นเป็นการช่วยพัฒนาด้านอารมณ์ของเด็ก ท า
ให้เด็กมีอารมณ์ดีข้ึน  

 อีริคสันสรุปว่า การเล่นนั้นมีลักษณะโดยเฉพาะและมีความหมายต่อบุคลิกภาพของเด็กแต่
ละคนซึ่งความหมายของการเล่นนั้นสามารถสังเกตได้จากรูปแบบเนื้อหา ค าพูดและความรู้สึกที่
เกี่ยวข้องกับการเล่นด้วย  

1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Cognitive-Developmental Theory) ทฤษฎีนี้
จะเน้นที่เนื้อหาของการเล่น ที่น าไปสู่พัฒนาการทางด้านสติปัญญา พีอาเจต์( Piaget) นักจิตวิทยาชาว
สวิสที่เสนอทฤษฎีการเล่นทางสติปัญญา โดยอธิบายถึงขั้นพัฒนาการทางสติปัญญา ไว้ดังนี้  

 1) ขั้นใช้ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อ (sensorimotor period) อายุ 0- 2 ปีเป็นขั้น
พัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาก่อนระยะเวลาที่เด็กจะพูดเป็นภาษาได้ การแสดงถึงความคิด
และสติปัญญาของเด็กวัยนี้จะเป็นในลักษณะของการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งส่วน
ใหญ่จะขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหว เป็นลักษณะของปฏิกิริยาสะท้อน เช่น การดูด การมอง การไขว่คว้า 
มีพฤติกรรมน้อยมากที่แสดงออกถึงความเข้าใจ เพราะเด็กยังไม่สามารถแยกตนเองออกจาก
สิ่งแวดล้อมได้ตัวตนของเด็กยังไม่ได้พัฒนาจนกว่าเด็กจะได้รับประสบการณ์ ท าให้ได้พัฒนาตัวตนขึ้น
มาแล้วเด็กจึงสามารถแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ได้จนกระทั่งเด็กอายุประมาณ 18 เดือน จึงจะเริ่มแก้ปัญหา
ด้วยตนเองได้บ้างและรับรู้เท่าที่สายตามองเห็น  

 2) ขั้นเริ่มมีความคิดความเข้าใจ (pre-operational period) อายุ 2-7 ปีเด็กวัยนี้เป็นวัย
อนุบาล ยังไม่สามารถใช้สติปัญญากระท าสิ่งต่าง ๆได้อย่างเต็มที่ ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการ
รับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถใช้เหตุผล อย่างลึกซึ้งได้วัยนี้เริ่มเรียนรู้การใช้ภาษา และสามารถ ใช้
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้ พัฒนาการวัยนี้แบ่งได้เป็น 2 ขั้นคือ  

  2.1) ขั้นก าหนดความคิดไว้ล่วงหน้า (preconceptual thought) อายุ 2-4 ปี
ระยะนี้เด็กจะมีพัฒนาด้านการใช้ภาษา รู้จักใช้ค าสัมพันธ์กับสิ่งของ มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง 
ๆ ได้แต่ยังไม่สมบูรณ์ ไม่มีเหตุผล คิดเอาแต่ใจตัวเอง อยู่ในโลกแห่งจินตนาการชอบเล่นบทบาทสมมติ
ตามจินตนาการของตนเอง  

  2.2) ขั้นคิดเอาเอง (intuitive thought) อายุ 4-7 ปี ระยะนี้เด็กสามารถคิด
อย่างมีเหตุผลขึ้นแต่การคิดยังเป็นลักษณะการรับรู้มากกว่าความเข้าใจ จะมีพัฒนาการรับรู้อย่าง
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รวดเร็ว สามารถเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้เป็นหมวดหมู่ ทั้งที่มีลักษณะคล้ายคลึงและแตกต่างกัน ลักษณะ
พิเศษของวัยนี้คือเชื่อตัวเองโดยไม่ยอมเปลี่ยนความคิด หรือเชื่อในเรื่องการทรงภาวะเดิมของวัตถุ 
(conservation) ซึ่งเพียเจท์เรียกว่า principle of invariance  

 3) ขั้นใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational period ) อายุ    
7-11 ปี ระยะนี้เด็กจะมีพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็วสามารถคิดอย่างมีเหตุผล
แบ่งแยกสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ล าดับขั้น จัดเรียงขนาดสิ่งของ และเริ่มเข้าใจเรื่องการคงสภาพ
เดิมสามารถน าความรู้หรือประสบการณ์ในอดีตมาแก้ปัญหาเหตุการณ์ใหม่ ๆ ได้ มีการถ่ายโยงการ
เรียนรู้ (transfer of learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์นั้นจะต้องเกี่ยวข้องกับวัตถุหรือสิ่งที่เป็น
รูปธรรมส่วนปัญหาที่เป็นนามธรรมนั้นเด็กยังไม่สามารถแก้ได้  

  4) ขั้นใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (formal operational period) อายุ    
11-15 ปี ขั้นนี้เป็นขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดความคิดแบบเด็ก ๆ จะสิ้นสุด
ลงจะเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่สามารถคิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรมด้วยวิธีการหลากหลาย รู้จักคิดอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์สามารถตั้งสมมติฐานทดลองใช้เหตุผลและท างานที่ต้อง ใช้สติปัญญาอย่างสลับซับซ้อน
ได้ เพียเจท์กล่าวว่าเด็กวัยนี้เป็นวัยที่คิดเหนือไปกว่าสิ่งปัจจุบันสนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุก
อย่างและมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือสิ่งที่เป็นนามธรรมนักจิตวิทยาเชื่อ
ว่าการพัฒนาความเข้าใจจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเข้าสู่วัยชรา และเพียเจท์เชื่อว่าพัฒนาการของ
เชาวน์ปัญญามนุษย์จะด าเนินไปเป็นล าดับขั้น เปลี่ยนแปลงหรือข้ามขั้นไม่ได้ และ Piaget (พีอาเจต์) 
มองการเล่นเป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญา และลักษณะของการเล่นนั้นจะเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน การเล่นของเด็กจะเริ่มจากการเล่นโดยใช้ประสาทสัมผัส ( Sensorimotor Play )  

ซึ่งจะมีพฤติกรรมในลักษณะที่ เป็นการส ารวจ จับต้องวัตถุนับว่าเป็นการฝึกเล่นและ
พัฒนาการเล่นควบคู่ไปกับการพัฒนาทางสติปัญญาขั้นการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensorimotor) 
การเล่นชนิดนี้จะยุติลงเมื่อเด็กอายุประมาณ 2 ขวบ ต่อมาเด็กจะเริ่มเล่นเกี่ยวกับการสร้าง 
(Constructive Play) คือ แทนที่เด็กจะเล่นเพ่ือส ารวจ เด็กจะเริ่มรู้จักน าเอาสิ่งของมาสร้างให้เป็นสิ่ง
ต่าง ๆ ขึ้นมา ซึ่งนับว่าเป็นการเล่นที่มีวัตถุประสงค์ส่วนการเล่นโดยใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Play) 
จะเกิดขึ้นในช่วงที่เด็กมีอายุปลาย ๆ 2 ขวบ และจะพัฒนาได้อย่างเต็มที่เมื่อเด็กมีอายุได้ประมาณ    
3 – 4 ขวบ การที่เด็กจะเล่นโดยใช้สัญลักษณ์นี่ได้ ก็ต่อเมื่อสติปัญญาของเด็กได้พัฒนาอย่างเป็นระบบ
ระเบียบแล้ว โดยที่เด็กจะสามารถใช้สัญลักษณ์ และอ้างถึงวัตถุที่ไม่มีอยู่ในขณะนั้นได้โดยใช้ภาษาและ
ท่าทางในการแสดงออกถึงความคิดนั้นๆการเล่นโดยใช้ประสาทสัมผัส (Sensorimotor Play)เด็ก
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุราว ๆ 2 ขวบ 

 การเล่นของเด็กในระยะนี้จะมีลักษณะของการส ารวจและท าพฤติกรรมซ้ า ๆ ซาก ๆ ใน
ระยะแรก สิ่งที่เด็กกระท านั้นยังอยู่ในขอบเขตที่จ ากัด คือ มอง ฟัง และท ามือเคลื่อนไหวไปมา ส่ง
เสียง ซึ่งนับว่าเป็นประสบการณ์การเล่นครั้งแรก โดยที่การเล่นนี้จะเกี่ยวข้องกับส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย จากนั้นเมื่อพัฒนาไปถึงข้ันหนึ่งแล้วเด็กจะเริ่มเล่นกับวัตถุสิ่งของในช่วงแรกนี้เด็กต้องการที่จะ
ได้เห็นและได้ยินเสียงเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ข้อมูลซ้ าๆ ซากๆ มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาของเด็ก เด็กชอบที่จะได้ยินเสียงหรือเห็นสิ่งต่างๆ ซ้ าแล้วซ้ าอีก การท าเช่นนี้ จะท าให้
เด็กสามารถแสดงทักษะใดทักษะหนึ่งได้เมื่อเด็กอายุมากข้ึน และสามารถท ากิจกรรมหลาย ๆ อย่างได้

วิท
ยา

ลัย
เท

ค
โน

โล
ยีภ

าค
ใต

้



15 

 

แล้ว การเล่นแบบส ารวจและการจับต้องของเด็กจะเริ่มเปลี่ยนไป เด็กสามารถที่จะเข้าไปมีส่วน
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมรอบตัวของตัวเด็กเองเช่น เริ่มเล่นโดยเอามือตีน้ าหรือดึงผมพ่อแม่ เป็นต้น 

 ซึ่งการเล่นเพ่ือเข้าสังคม (Social Play) จะเริ่มขึ้นในช่วงนี้ เด็กจะพอใจมากถ้าสามารถดึงผม
พ่อได้ นับว่าเป็นการเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม เด็กจะรู้จักการส่งเสียงที่มีความหมายซ้ า ๆ ซาก ๆ ท า
เสียงอืออา และจะพยายามสนองตอบต่อภาษาของผู้อ่ืนเมื่อเด็กเริ่มคลาน ปีน และเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปรอบ ๆ ได้แล้ว เด็กต้องการที่จะส ารวจจับต้องสิ่งของมากยิ่งขึ้น ดูเหมือนว่าเด็กจะแข่งขันในการ
ส ารวจ และจับต้องสิ่งของทุกอย่างที่อยู่ในสายตาของตัวเด็กเอง เด็กที่อยู่ในวัยนี้สร้างความล าบากใจ
ให้แก่ผู้ดูแลเป็นอย่างมาก เด็กมักจะหยิบของทุกอย่างใส่ปากฉีก ขว้างปากระดาษ ดูเหมือนว่าจะไม่มี
สิ่งใดที่จะพ้นไปจากมือของเด็กได้เลย แต่ทว่าการเล่นในช่วงนี้มีส่วนส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาทาง
สติปัญญาของเด็ก และเป็นหนทางที่ส าคัญในการที่เด็กจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับโลกที่อยู่รอบตัวของตัวเด็ก
เองเมื่อเด็กมีอายุได้ราว ๆ 1 ขวบ การเล่นชนิดใหม่จะเริ่มพัฒนาขึ้น 

 เช่น เด็กจะเล่นป้อนอาหารตุ๊กตา และแสร้งเอามุมหนึ่งของผ้าปูโต๊ะเป็นผ้าห่ม เท่ากับว่าเด็ก
เริ่มใช้จินตนาการในการเล่น นอกจากนี้เด็กยังสามารถจ าวัตถุและสิ่งของได้แม้ว่าสิ่งของนั้นจะไม่ได้อยู่
ในต าแหน่งที่เดิมก็ตามการเล่นสร้าง (Constructive Play) การเล่นแบบสร้างจะเกิดข้ึนในช่วงอายุ 18 
เดือน ถึง 2 ขวบ ซึ่งการเล่นสร้างเป็นการเล่นที่มีวัตถุประสงค์ในการเล่นของตน ซึ่งวัตถุประสงค์ใน
การเล่นนั้นจะไม่มีขอบเขตจ ากัด เด็กจะเล่นด้วยความพึงพอใจมากกว่าที่จะค านึงถึงมาตรฐาน    ต่าง 
ๆ ของสังคม เมื่อเด็กเริ่มรู้จักการเปลี่ยนแปลง อันเป็นผลจากการเล่นซ้ าๆ ซากๆ ของตน เด็กจะเริ่ม
จ าลักษณะของการเล่นนั้นเพ่ือที่จะท าให้การเล่นนั้นได้ผลตามที่ตนต้องการ ในช่วงนี้เด็กจะเริ่ม
สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ และจะเล่นเป็นเวลานาน กิจกรรมการเล่นของเด็กจะไม่ยุติแค่นี้ แต่จะพัฒนา
เรื่อย ๆ ไปสู่การเล่นที่ใช้สัญลักษณ์  

การเล่นที่ใช้สัญลักษณ์ ( Symbolic Play ) การเล่นที่ใช้สัญลักษณ์ จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อเด็ก
สามารถจ าหรือแสร้งใช้สิ่งของต่างๆที่ไม่มีอยู่ในที่นั้นได้ เช่น การแสร้งว่ามีขนมเพ่ือที่จะป้อนให้ตุ๊กตา 
แสร้งท าเป็นเอาผ้ามาพับเป็นเด็กทารก เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะไม่เกิดขึ้นจนกว่าเด็กจะมีอายุ 2 ขวบ
ขึ้นไป และเด็กจะพัฒนาได้เต็มที่จนกว่าจะอายุได้ราว ๆ 3 – 4 ขวบ ลักษณะการเล่นที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของ การเล่นที่ใช้สัญลักษณ์ ที่ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาถึงขั้นสูงสุดแล้วเรียกว่า การแสดงละครสมมุติ 
การเล่นแบบนี้จะเริ่มจากค าว่า" เรามาแสร้งท าเป็น....ดีกว่า "  

การแสดงออกนี้เป็นการแสดงออกอย่างอิสระถึงการรับรู้ทางสังคมของตัวเด็ก โดยการแสดง
บทบาทของผู้อ่ืนและแสดงความรู้สึกต่อสังคมของตัวเด็กเองเด็กจะลอกเลียนบุคคลหรือสิ่งที่เขาแสร้ง
แสดงออก โดยการใช้ค าพูด สิ่งของที่เป็นจริงหรือใช้วัสดุทดแทน สมิแลนสกี้ (Smilansky. 1968) 
กล่าวว่า การที่จะพิจารณาว่าการเล่นใดเป็นการแสดงละครสมมุตินั้นให้ดูที่องค์ประกอบสองอย่างคือ 

       1) องค์ประกอบที่เป็นจริง เด็กจะพยายามแสดงออกหรือท าให้เหมือนคนอ่ืนๆ ให้ดู
เหมือนกับโลกของผู้ใหญ่ เช่น เด็กผู้หญิงจะชอบเอารองเท้าส้นสูงของแม่มาใส่เดินแล้วท าท่าทางให้
เหมือนกับแม่  

       2) องค์ประกอบที่ไม่เป็นจริง เป็นการแสดงให้ดูเหมือนสมจริงสมจัง เด็กพยายามที่จะ
สร้างจินตนาการ แล้วแสร้งท าให้ดูเหมือนจริง เช่น เด็กเล่นเป็นซุปเปอร์แมนและท าท่าว่าเหาะได้การ
เล่นละครสมมุติ ได้รับความสนใจอย่างมากจากเด็กปฐมวัย เพราะการเล่นชนิดนี้ต้องอาศัยจินตนาการ 
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สัญลักษณ์และภาษา ซึ่งการเล่นชนิดนี้จะช่วยพัฒนาด้านอารมณ์ สังคมและสติปัญญาของเด็ก       
สมิแลนสกี้ (Smilansky) ยังได้แสดงให้เห็นอีกว่า การเล่นแบบละครสมมุติสามารถที่จะเพ่ิมระดับ
สติปัญญาและสัมฤทธิผลทางการเรียนเด็กได้ นอกจากนี้การเล่นละครสมมุติ ยังช่วยให้เด็กรู้จักคิด
สร้างสรรค์ แก้ปัญหาตลอดจนเกิดมโนมติในความรู้ใหม่ ๆ และทักษะต่าง ๆ ที่ตนเองได้ฝึกอีกด้วย  

 พีอาเจต์ ได้อธิบายถึงขั้นพัฒนาการทางสติปัญญากับขั้นพัฒนาการทางการเล่นที่ สัมพันธ์กัน 
โดยเพียเจท์อธิบายถึงข้ันการเล่นของเด็กไว้ดังนี้ 

การเล่นกับตนเอง เป็นการเล่นของเด็กที่อยู่ในขั้นประสาทสัมผัส การเล่นของเด็กจะแสดง
โดยการใช้อวัยวะรับสัมผัสกับสิ่งต่างๆ ท าให้เกิดความเข้าใจต่อสิ่งต่างๆ โดยรอบ รวมทั้งทักษะกลไก
ต่างๆ ของร่างกาย  

การเล่นทางสัญลักษณ์ เป็นการเล่นที่อยู่ในพัฒนาการขั้นเริ่มมีความคิดความเข้าใจ เป็นวัยที่
เริ่มมีกลุ่มเพ่ือน แม้ว่าการเล่นจะเริ่มลดบทบาทในด้านการสนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้ลงตาม
วัย แต่การเล่นก็ยังเป็นสิ่งส าคัญของคนในทุกวัย ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ท าให้เกิดภาวะแห่งความ
สนุกสนาน ร่าเริงเบิกบานใจ และความสุขใจ  

1.4 ทฤษฎีสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Theory) เป็นทฤษฎีที่เห็นความส าคัญของ
การเล่นต่อ สังคมและวัฒนธรรม และมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก การเล่นทางสังคม เป็นการเล่นที่
ต่อเนื่องจากขั้นการเล่นทางสัญลักษณ์ โดยเด็กพัฒนาเข้ามาสู่การเล่นตามจินตนาการเพียงล าพัง มาสู่
การเล่นกับคนอ่ืน ท าให้เกิดการเรียนรู้ทางสังคม และใช้ภาษาในการสื่อสารมากข้ึน เป็นการเล่นแบบ
มีโครงสร้าง เป็นการเล่นที่อยู่ในขั้นพัฒนาการทางสติปัญญา ขั้นการคิดก่อนมีเหตุผล เด็กจะมีการเล่น
โดยมีการออกแบบและวางแผนการเล่นกับสื่อวัสดุต่าง ๆ โดยการสร้างสรรค์ตามความคิดที่ออกแบบ
ไว้ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเล่นอย่างมีกฎเกณฑ์กติกาของช่วงวัย ต่อมาที่เด็กมีขั้นพัฒนาการทาง
สติปัญญาที่สูงขึ้นอยู่ในขั้นการคิดแบบรูปธรรม การเล่นแบบมีกฎเกณฑ์ เป็นการเล่นที่เด็กเริ่มรับรู้ 
เข้าใจยอมรับกฎเกณฑ์กติกาต่าง ๆ ได้ เนื่องจากสติปัญญาได้พัฒนาในขั้นที่สูงขึ้น อยู่ในขั้นการคิด
แบบรูปธรรม สามารถเข้าใจถึงการปฏิบัติตามกฎเพ่ือให้บรรลุผลของเกมการเล่นนั้น ๆ 

  1) ทฤษฎีการเล่นของพาร์เตน (Parten) 
  พาร์เทน( Parten 1932) ได้ท าการศึกษาการเล่นของเด็กและผลการศึกษานี้

เป็นการศึกษาที่ได้รับการยกย่องอย่างกว้างขวาง ทฤษฎีการเล่นทางสังคมของพาร์เทนได้แบ่งขั้นการ
เล่นทางสังคมออกเป็น 6 ขั้น ดังนี้  

  1.1) การไม่แสดงการเล่น (Unoccupied Behavior) เด็กไม่แสดงพฤติกรรม
การเล่น 

  1.2) การเล่นแบบเป็นผู้ดู (Onlooker Behavior) เด็กแสดงพฤติกรรมโดย
การมองดูผู้อื่นเล่น 

  1.3) การเล่นตามล าพัง (Solitary Play) แสดงพฤติกรรมโดยการเล่นเงียบ ๆ 
ตามล าพัง 

  1.4) การเล่นคู่ขนาน (Parallel Play) เป็นการเล่นที่เด็กนั่งเล่นเครื่องเล่นและ
อยู่ในบริเวณเดียวกันกับเด็กอ่ืน แต่เล่นคนเดียวไม่เล่นด้วยกัน ไม่ปฏิสัมพันธ์กัน 
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  1.5) การเล่นแบบสัมพันธ์กัน (Associative Play) เป็นการเล่นที่เด็กเข้ากลุ่ม
กับเด็กอ่ืนประมาณ 4 – 6 คน แต่มีการเปลี่ยนกลุ่มบ่อย ๆ 

  1.6) การเล่นแบบร่วมมือ (Cooperative Play) เป็นการเล่นที่เด็กท างานเป็น
กลุ่มอย่างมีแผนงาน และเป็นการเล่นกับเพ่ือนสนิท 

  2) ทฤษฎีการเล่นของไวก๊อตสกี้ (Vygotsky) ไวก๊อตสกี้ (Vygotsky)  
  นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย เป็นผู้ก าหนดทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคม ที่อธิบายถึง

การเรียนรู้ของเด็กที่ผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่ ท าให้ได้รับประสบการณ์ทางวัฒนธรรม
และสังคม โดยเฉพาะทางภาษาส่งผลต่อความฉลาดทางภาษาและสติปัญญาของเด็ก ทั้งนี้ในทฤษฎี
อธิบายถึงอิทธิพลด้านการเป็นตัวแบบของผู้ใหญ่ทั้งด้านภาษาและวัฒนธรรม การเล่นดังกล่าว ท าให้
เด็กพัฒนาทางภาษาและสติปัญญา ตัวอย่างเช่น การเล่นกับทารกตั้งแต่ยังเล็กๆ เมื่อเริ่มมองเห็น ส่ง
เสียงอืออ้า การท าเสียงโต้ตอบ การแสดงสีหน้าท่าทางให้เด็กเห็น การสัมผัส ท าให้เด็ กรับรู้ ซึ่งจะสั่ง
สมให้เด็กเกิดประสบการณ์และน ามาต่อยอดในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ต่อไป ดังนั้นการเล่นทางภาษาใน
วัฒนธรรมของกลุ่มคนชนชาติต่างๆ ที่มีทั้งภาษา ท่วงท านอง เสียงร้อง จังหวะ ล้วนแต่เป็นสิ่ง
สนับสนุนให้เด็กได้พัฒนาความฉลาดทั้งทางภาษา สติปัญญา อารมณ์ และสังคม  

การเล่นของเด็กวัยทารกจะเริ่มจากการเล่นส่งเสียงร้อง แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบต่อเสียงที่ได้ยิน 
ท่วงท านอง จังหวะ และการโต้ตอบจากผู้ใหญ่ ต่อมาช่วงวัยเตาะแตะ เด็กจะชอบเล่นสมมุติ โดย
สมมุติของต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ตนต้องการ เป็นการสมมุติสิ่งของตามจินตนาการ เมื่อเข้าสู่วัยอนุบาล เป็น
วัยที่การเล่นมีบทบาทส าคัญที่สุดต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก เรียกกันว่า การเล่นคือกิจกรรม
หลักการเล่นของเด็กวัยนี้เป็นการจุดประกายแห่งการเรียนรู้เกี่ยวกับโลกโดยรอบ เป็นการส่งเสริมการ
คิดและจินตนาการ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้จากสิ่งที่ เป็นรูปธรรมไปสู่สิ่งที่เป็นสัญลักษณ์ และ
พัฒนาไปสู่การคิดรวบยอด (Concept)  

ทั้งนี้การเล่นที่เป็นกระบวนการดังกล่าวจะท าให้เด็กได้พัฒนาการการสื่อสารและบูรณาการ
ทั้งด้านการสื่อความคิดและความรู้สึกเมื่อเข้าสู่ชั้นเรียนระดับประถม การเล่นจะค่อย ๆ ลด
ความส าคัญลง เนื่องจากเด็กต้องเข้าสู่ระบบการเรียนอย่างมีแบบแผน ตามโครงสร้างของหลักสูตรใน
แต่ละระดับชั้น รวมทั้งเป็นวัยที่พัฒนาการทางสังคมก าลังด าเนินการไปอย่างรวดเร็ว เป็นวัยที่เริ่มมี
กลุ่มเพ่ือน แต่แม้ว่าการเล่นจะเริ่มลดบทบาทในด้านการสนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้ลงตามวัย 
แต่การเล่นก็ยังเป็นสิ่งส าคัญของคนในทุกวัย ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ท าให้เกิดภาวะแห่งความสนุกสนาน 
ร่าเริงเบิกบานใจ และความสุขใจ (อ้างในพัฒนาชัชพงศ์, 2555) 

3.3 ประเภทของการเล่น 
 ประเภทการเล่น 

 ศรีเรือน  แก้วกังวาน (2549) ได้แบ่งประเภทการเล่น 7 ประเภทดังนี้ 
 1) เล่นคนเดียวเด็กเล่นคนเดียวกับของเล่น เช่น เล่นกับตุ๊กตา เล่นต่อบล็อก เล่นตัด
กระดาษ เล่นสมมุติ ฯลฯ 
 2) เล่นสมมุติโลกของการเล่นสมมุติเป็นการเล่นที่โดดเด่นมากของเด็กวัยเด็กตอนต้น 
ส าหรับเด็กการเล่นชนิดนี้เป็นโลกแห่งความจริง เด็กมักลอกเลียนโลกสมมุติจากเรื่องราวในชีวิตจริงที่

วิท
ยา

ลัย
เท

ค
โน

โล
ยีภ

าค
ใต

้



18 

 

ได้พบเห็น เช่น เป็นครู นักเรียน พ่อ แม่ ท ากับข้าว ขายของ พี่ น้อง ประกวดนางงาม ฯลฯ หรือ
บางครั้งก็ลอกเลียนจากเรื่องราวที่ตนได้ยินได้ฟังจากนิทาน โทรทัศน์ เพ่ือน ฯลฯ  
 3) เล่นเชิงสังคมได้แก่การเล่นที่มีเด็กตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป การเล่นเชิงสังคมอาจรวมการเล่น
ประเภทอ่ืน ๆ ด้วย (ยกเว้นการเล่นคนเดียว) เช่น เล่นกระโดดเชือก เล่นซ่อนหา เล่นอีตัก เล่นมอญ
ซ่อนผ้า ฯลฯ  
 4) เล่น-ดูผู้อื่นเล่นเด็กดูผู้อ่ืนเล่น โดยไม่ร่วมเล่นด้วยแต่อาจจะถามค าถาม ให้ค าแนะน า 
ฯลฯ การดูผู้อื่นเล่นไม่ค่อยปรากฎบ่อยนักในวัยนี้ 
 5) เล่นอย่างเดียวกันในท่ีเดียวกันแต่ไม่เล่นด้วยกัน (ต่างคนต่างเล่น) (Pararell play) เช่น 
เด็ก 2 คนต่างนั่งเล่นตุ๊กตาของตัว พูดกับตุ๊กตาม แต่ไม่ร่วมเล่นตุ๊กตาตัวเดียวกัน 
 6) เล่นร่วมกันเมื่อเด็กโตขึ้นเด็กจะชอบเล่นร่วมกับเพ่ือนมากกว่าเล่นคนเดียว หรือเล่น
ด้วยกันแต่ต่างคนต่างเล่น เด็กยังยอมรับกติกาการเล่นร่วมกันไม่ค่อยได้ จึงมักจะทะเลาะกันค่อนข้าง
บ่อยเม่ือเล่นร่วมกัน แต่การทะเลาะของเด็กเป็นลักษณะชั่วครู่ชั่วยาม 
 7) เล่นแบบร่วมมือกันเด็กจะรู้จักเล่นด้วยกันอย่างมีกฎเกณฑ์การเล่นที่ไม่ซันซ้อน เมื่อ
อายุประมาณ 5-6 ขวบ 

ลักษณะการเล่นของเด็ก (อมลวรรณ,2549) 
สามารถสรุปการเล่นของเด็กออกเป็นหลายลักษณะ ได้ ดังนี้  
 1) การเล่นเลียนแบบ (Imitation) การเล่นเลียนแบบเป็นการสะท้อนให้ผู้ อ่ืนเห็นและ

ทราบถึงการรับรู้สิ่งแวดล้อม ต่างๆ ของเด็กการเล่นเลียนแบบช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัว โดยรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส แต่ยังไม่อาจจะเข้าใจหรือความรู้ความหมายได้ในทันที ในการ
เล่นเลียนแบบเด็กมักจะเล่นเลียนแบบคนที่ตนคุ้นเคย และเห็นว่าส าคัญ สถานการณ์หรือสิ่งที่เด็ก
น ามาเล่นจะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของเด็กแต่ละคน 

 2) การส ารวจ (Exploration) เป็นคุณสมบัติประจ าวัยของเด็กระยะ 3-6 ปี รากฐานของ
การเล่นแบบส ารวจ คือมีความสนใจ สงสัย และกระตือรือร้นใคร่รู้ในสิ่งที่อยู่รอบตัว ในการเล่นส ารวจ
นี้เด็กจะใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ มากกว่าการสัมผัสจับต้องหรือดูเฉยๆ เด็กอาจจับของเล่นกลิ้งไปมา 
ลองดม หรือฟังว่ามีเสียงมากจากส่วนไหนของเครื่องเล่น และ ค้นหาที่มาของเสียง ด้วยการถอด
ออกมาดู การเล่นส ารวจนี้จะเป็นพฤติกรรมที่จะน าไปสู่การค้นพบและการแก้ไขปัญหาใน สถานการณ์
ที่เด็กไม่เคยเรียนรู้และมีประสบการณ์มาก่อน 

 3) การทดสอบ (Testing) เด็กจะอาศัยความรู้ใหม่ที่ได้จากการส ารวจและความรู้จาก
ประสบการณ์ที่คุ้นเคย เป็นพ้ืนฐาน สิ่งที่เด็กได้ส ารวจศึกษาแล้วจะเป็นอุปกรณ์ที่เด็กน ามาเล่นเพ่ือ
ทดสอบดูว่า คุณสมบัติของเครื่องเล่นและวิธีการเล่นที่วางไว้จะเป็นไปตามที่เขาคิดหรือ ไม่ อย่างไร 
และรู้จักแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น มีความสนใจและพยายามท าให้ส าเร็จ คุณค่าของการเล่นทดสอบที่เห็น
ได้เด่นชัดก็คือส่งเสริมพัฒนาการด้านการเรียน รู้ คิดอย่างมีเหตุผล เหตุและผลจะได้จากการสรุป
ความสามารถที่เกิดขึ้นจากการทดสอบ และผู้เล่นมีโอกาสได้เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและเป็นการช่วย
ตนเองด้วย 

 4) การสร้าง (Construction) เป็นการเล่นที่ผู้เล่นสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับ
สิ่งแวดล้อมในลักษณะต่างๆ โดยเด็กจะน าเอาประสบการณ์ต่าง ๆ ของตนเข้ามารวมกัน การเล่นชนิด
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นี้จะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ์ ความคิด และเหตุผลให้สัมพันธ์กัน
ขึ้นใหม่เพ่ือก่อให้เกิดความคิดจินตนาการอย่างสร้างสรรค์  (Creative Imagination) และเพ่ือให้
เป้าหมายของการกระท าประสบความส าเร็จ มีการศึกษาพบว่าเด็กอายุ 3 ขวบ จะสนใจเฉพาะ
กิจกรรมที่ตนเองได้กระท า แต่พออายุ 5 ขวบ จะสนใจผลงานที่ตนเองท าออกมา การ เล่นแบบสร้าง
จินตนาการจะมีมากที่สุดในเด็กอายุระหว่าง 5-8 ขวบ ส่วนการเล่นสมมติของเด็ก 4 ขวบ จะเล่น
สมมุติเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของสัตว์ และสมาชิกในครอบครัว เด็ก มักจะชอบเล่นชนิดที่ใช้กล้ามเนื้อ
ในการเคลื่อนไหว เพราะเด็กมักชอบ ทดสอบพละก าลังกล้ามเนื้อของตน เช่น การกระโดดขาเดียว 
การเคลื่อนไหวบนท่อนไม้ หรือตามขอบบ่อทราย การเล่นที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของเด็ก คือการ
ก่อสร้าง เด็กจะเริ่มรู้จักเก็บและสะสมสิ่งของเพ่ือน ามาก่อสร้างหรือประดิษฐ์ ความ สนใจในการเล่น 
ถ้าเป็นของเล่นที่เด็กส่วนใหญ่ชอบมากๆ จะมีระยะเวลาในการเล่นนานแตกต่างกันดังนี้ เด็ก 2 ขวบ 
นาน 7 นาที เด็ก 3 ขวบนาน 8.9 นาที เด็ก 4 ขวบ นาน 12.3 นาที และเด็ก 5 ขวบ นาน 13.6 นาที 
จากนั้นการเล่นของเด็กและเวลาที่ใช้ในการเล่นจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุเพ่ิมขึ้น เนื่องจากมีหน้าที่ใหม่ๆ 
ให้เด็กท ามากขึ้น 

3.4 ความส าคัญของการเล่นและประโยชน์การเล่น 
ประโยชน์ของการเล่น (อ้างในพัฒนา ชัชพงศ,์ 2555) 
1) เสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ กล้ามเนื้อโครงสร้างของร่างกาย เช่น แขน ขา 

คอและล าตัว ช่วยให้เด็กเคลื่อนไหวยืน เดิน ผลัก ดัน วิ่งและห้อยโหนได้แข็งแรง รวดเร็วและมั่นคง 
ได้แก่การเล่นหรือของเล่นประเภทที่ต้องใช้ก าลังเป็นส่วนใหญ่ เช่น เล่นตังเต วิ่งเปี้ยว  

2) เสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ กล้ามเนื้อนิ้วมือและตา เป็นต้น เสริมให้เด็ก
เคลื่อนไหว หรือเขียน หรือสอดร้อย ถักทอกะระยะ หรือคาดคะเนต่าง ๆ กับงานละเอียดประณีตได้ดี
ด้วยมีพ้ืนฐานทักษะของความสัมพันธ์มือ – ตากลมกลืนกัน  

3) เสริมพัฒนาการทางด้านภาษา คือ เสริมทั้งในด้านการรับรู้ รับฟัง และการตอบโต้ออกไป
ได้อย่างถูกต้องกับสถานการณ์ ท าให้การเล่นด าเนินต่อไปได้ และเสริมการติดต่อสัมพันธ์กับครอบครัว
และผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม  

4) เสริมพัฒนาการด้านสังคม คือ เสริมด้านการรู้กฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มหรือของเพ่ือน รู้แพ้
รู้ชนะ รู้จักยอมผ่อนสั้นผ่อนยาวหรือคัดค้านไม่เห็นด้วย รู้บทบาททางสังคมของผู้คนในสังคมจากการ
เล่นบทบาทสมมุติเป็นต ารวจ–ผู้ร้าย หมอ–คนไข้พ่อค้า–ลูกค้า หรือพ่อแม่ลูก หากเด็กเล่นไม่เหมาะสม
กลุ่มจะช่วยเสริมหรือสอนให้เขาปรับตัวเหมาะสมยิ่งขึ้น  

5) เสริมพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง การเล่นเสริมความสามารถในการตัดสินใจต่างๆ 
ว่าจะเล่นตามล าพังหรือเข้ากลุ่ม สู้ล าพัง หรือระดมสู้ทั้งกลุ่ม เป็นต้น  

อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ (2544) ได้กล่าวถึงประโยชน์การเล่นส าหรับเด็กมีดังต่อไปนี้ 
1) เล่นเพ่ือก่อให้เกิดพัฒนาการทางด้านร่างกายการเล่นของเด็กส่งเสริมพัฒนาการทาง

ร่างกายและกล้ามเนื้อของเด็กโดยตรง การที่เด็กเคลื่อนไหวตลอดเวลาจะท าให้ร่างกายมีกล้ามเนื้อ
แข็งเรง มีการท างานดีระหว่างกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก และระบบประสาทสัมผัส 
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2) เล่นเพ่ือก่อให้เกิดพัฒนาการทางด้านสติปัญญาการที่เด็กได้ เล่นจะมีโอกาสในเรื่องการ
แสดงความคิดเห็น ได้รับประสบการณ์ท าให้มีความรู้ความเข้าใจ รู้บทบาทต่าง ๆ ของตนเอง ล าดับ
พัฒนาการที่เกี่ยวกับการเล่นที่สื่อสารออกมาทางด้านสติปัญญา 

3) เล่นเพ่ือก่อให้เกิดพัฒนาการทางด้านสังคมการเล่นของเด็กจะเริ่มจากการเล่นตามล าพัง
และจะมพัีฒนการทางการเล่นไปสู่การเล่นที่มีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 

4) เล่นเพ่ือให้เกิดพัฒนาการทางด้านอารมณ์การเล่นของเด็กจะเปิดโอกาสให้เด็กได้ระบาย
อารมณ์ไม่ท าให้เกิดความเครียด ขณะเดียวกันเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักแผนแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดข้ึนได้ 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 อารีค าสังฆะ (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการส่งเสริมความเข้าใจของเด็กปฐมวัยโดย
ผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครอง และเด็กปฐมวัย อายุ 4-
5 ปี ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม ส่งเสริมความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้
ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” มีความเข้าใจทางภาษาสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่     
ระดับ .01 
 ดรุณวรรณ แก้วหนูนวล (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาการสื่อสารของนักเรียน
ออทิสติกโดยใช้สื่อประสมการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกรณีศึกษา (Case study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) ศึกษาองค์ประกอบของสื่อประสมเพ่ือพัฒนาการสื่อสารของนักเรียนออทิสติก 2) พัฒนาการ
สื่อสารของเด็กออทิสติกที่มีปัญหาในด้านการพูดตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยตัวจัดกระท าคือ 
สื่อประสมส าหรับการสื่อสารและ ตัวแปรตาม คือ ผลของการสื่อสาร(การพูด) กลุ่มเป้าหมายจ านวน 
1 คน ที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนออทิสติกโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ สื่อประสมส าหรับการสื่อสาร แบบสังเกต แบบบันทึก
พฤติกรรม แบบประเมินการสื่อสาร(การพูด)การวิเคราะห์เก็บข้อมูลใช้การบรรยายเชิงคุณภาพ
ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบส าหรับการพัฒนาการสื่อสารของนักเรียนออทิสติกโดยใช้สื่อประสม
ประกอบด้วย ภาพประกอบ เสียง หน้าจอ เนื้อหา ปฎิสัมพันธ์ การเสริมแรง และสภาพแวดล้อม โดย
ผ่านการรับรองจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดีมาก ผลการใช้การพัฒนาการสื่อสารของนักเรียนออทิ
สติกโดยใช้สื่อประสม ในการวิจัยแบบเชิงกรณีศึกษา (Case Study) พบว่านักเรียนออทิสติกมี
พัฒนาการสื่อสาร(การพูด) สามารถพูดประโยคเป็นเรื่องราวสั้นๆได้ใจความตรงกับสถานการณ์ใน
รูปภาพได้ด้วยตนเองดีข้ึน 
 สุรนาท  สร้อยจู  (2557 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการออกแบบและพัฒนาการเล่นเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องเส้น สี รูปร่าง รูปทรงส าหรับเด็กออทิสติกอายุ 3-5 ปี โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์พัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ศิลปะ ด้านทัศนธาตุ เรื่องเส้น สี 
รูปร่าง รูปทรง ส าหรับเด็กออทิสติก ผลการศึกษาพบว่าเด็กออทิสติกช่วงอายุ 3-5 ปี จ านวน 10 คน 
มีการตอบสนองต่อของเล่น เด็กมีการสัมผัสและประสานการเคลื่อนไหวมือกับการมองเห็น มีการ
เรียนรู้ในเรื่องเส้น สี รูปร่าง รูปทรง จากการสัมผัสรูปร่าง รูปทรงของของเล่น ท าให้เด็กออทิสติกเกิด
ความสนใจและมีสมาธิได้นานขึ้น มีความสนใจมากขึ้นกว่าก่อนได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p ‹ .05 
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 ชุติมณฑน์ขวัญกิจบวรกุล และปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาทักษะ
สังคมในเด็กออทิสติกปฐมวัยโดยการอาชาบ าบัดการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการ
บ าบัดเด็กออทิสติกปฐมวัยด้วยอาชาบ าบัดที่มีต่อทักษะสังคม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
เด็กออทิสติกปฐมวัย จ านวน 3 คน ซึ่งมีอายุ 6 ปี จากกิจกรรมอาชาบ าบัดกลุ่มโรงเรียนพิบูลประชา
สรรค์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ครูและผู้ปกครองเด็กออทิสติกปฐมวัย
แบบสังเกตทักษะสังคมของเด็กออทิสติกปฐมวัย และแบบบันทึกทักษะสังคมของเด็กออทิสติกปฐมวัย 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาผลการวิจัยพบว่า การอาชาบ าบัดนั้นเป็นการบ า บัดเด็กที่
มีความบกพร่อง โดยให้เด็กขี่ม้าร่วมกับการท า กิจกรรมบนหลังม้า โดยการขี่ม้าจะเป็นการเสริมสร้าง
สมาธิให้แก่เด็กปฐมวัย ผลการทดลองจากกลุ่มเป้าหมายเด็กออทิสติกปฐมวัย พบว่า มีทักษะสังคมที่
พัฒนาขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 3 ด้าน คือ 1) ทักษะการสนทนา ประกอบไปด้วย การตอบสนองต่อบท
สนทนา และการรักษาอากัปกิริยาระหว่างการสนทนา 2) ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ประกอบ
ไปด้วย การท า ตามค า ชี้แนะของผู้อื่น 3) พฤติกรรมพ้ืนฐานที่ส าคัญ ประกอบไปด้วย การสบตา และ
การร้องขอความช่วยเหลือ โดยทักษะสังคมถูกเสริมสร้างในขณะที่เด็กออทิสติกปฐมวัยได้รับการท า 
กิจกรรมบนหลังม้า ทั้งนี้ผลที่ได้รับการพัฒนานั้นขึ้นอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กออทิ
สติกปฐมวัย และระยะเวลาในการอาชาบ าบัดที่มีความสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 
 พันธุ์ทิพย์ นิลพันธ์ และดร.อังคณา ขันตรีจิตรานนท์  (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกด้วยกิจกรรมประกอบอาหาร:กรณีศึกษาโรงเรียนวัด
จันทนาราม จังหวัดจันทบุรีการวิจัยใช้กระบวนการวิจัยในลักษณะการทดลองเชิงประยุกต์ (Quasi - 
Experiment) โดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียวที่มีการวัดตัวแปรตามก่อนและ
หลังการทดลอง(Time Series Design) จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษา
จ านวน 5 คนโดยมุ่งศึกษาทักษะทางสังคม 3 ด้านได้แก่การสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืนการควบคุม
ตนเองและการท างานร่วมกับผู้อ่ืนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร จ านวน 10 แผนแบบประเมินทักษะทางสังคม แบบบันทึกหลังสอน และแบบสัมภาษณ์ครู
ประจ า ชั้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัย
พบว่า กิจกรรมประกอบอาหารสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกได้ทั้งนี้ทักษะทาง
สังคมในด้านการสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืนมีเปลี่ยนแปลงมากที่สุด และผลจากการสังเกตขณะ
ด าเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหารส าหรับนักเรียนออทิสติก การสัมภาษณ์ครูประจ าชั้น และการ
ฟังความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า นักเรียนชอบการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริง ชอบท า กิจกรรม
ประกอบอาหารนอกจากนี้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองด้านการช่วยเหลือตัวเอง การน าความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างานเป็นกลุ่ม การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ และความคิด
สร้างสรรค ์
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